
 
 
 

 Zusatzstoffe    Allergene     

1) Farbstoffe 5) geschwefelt M) Milch G) Glutenhaltiges Getreide Sf Schalenfrüchte 

2) Konservierungsstoffe 6) Phosphat E) Ei G1) Weizen Sf1) Haselnuss 

3) Antioxidationsmittel 7) Süßungsmittel So) Soja G2) Roggen Sf2) Erdnuss 

4) Geschmacksverstärker 8) Aromen F) Fisch G3) Dinkel Sf3) Cashewnuss 

    Se)  Sellerie G4) Hafer Sf4) Pistazie 

    S) Senf G5) Gerster Sf5) Mandel 

    Ss Sesam     
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 Menü A 
 

Menü B DGE  

Montag 

29.12.2025 

 

geschlossen  

 

  

Dienstag 

30.12.2025 

 

geschlossen  

 

  

Mittwoch 

31.12.2025 

 

geschlossen  

 

  

Donnerstag 

01.01.2026 

 

geschlossen  

 

  

Freitag 

02.01.2026 

 

geschlossen  

 

  

 

 Menü A 
 

Menü B DGE  

Montag 

05.01.2026 

 HörnchenG1  

mit vegetarischer Bolognese (Soja)G1,So 

 ReibekäseM, frisches Obst 

 

Dienstag 

06.01.2026 

GemüseschnitzelG1,G3,G4, LimettensauceG1,  KartoffelpüreeM, 

KirschjoghurtM 

 

  

Mittwoch 

07.01.2026 

 Pan.FischfiletG1, PetersiliensauceG1, 

dazu Kartoffelstampf mit SüßkartoffelM  und Möhrenrohkost 

 

 

 

Donnerstag 

08.01.2026 

 Gemüsecremesüppchen,G1 

2 KartoffelpufferG1,E mit Apfelmus 

 

Freitag 

09.01.2026 

  LinseneintopfSe 

mit Kartoffelwürfeln und Gemüse, 

dazu FladenbrotG1, Rote Beete 

 

 



 
 
 

 Zusatzstoffe    Allergene     

1) Farbstoffe 5) geschwefelt M) Milch G) Glutenhaltiges Getreide Sf Schalenfrüchte 

2) Konservierungsstoffe 6) Phosphat E) Ei G1) Weizen Sf1) Haselnuss 

3) Antioxidationsmittel 7) Süßungsmittel So) Soja G2) Roggen Sf2) Erdnuss 

4) Geschmacksverstärker 8) Aromen F) Fisch G3) Dinkel Sf3) Cashewnuss 

    Se)  Sellerie G4) Hafer Sf4) Pistazie 

    S) Senf G5) Gerster Sf5) Mandel 

    Ss Sesam     

 

 

 Menü A 
 

Menü B DGE  

Montag 

12.01.2026 

 PastaG1, TomatensauceG1 mit  

Gef. Wurststückchen2,6, frisches Obst 

 

Dienstag 

13.01.2026 

Kartoffeln mit Kräuter-QuarkM,  

ButterM dazu Banane 

 

  

Mittwoch 

14.01.2026 

GeflügelfrikasseeG1,M mit Gemüse 

Langkornreis dazu Apfelmus 

  

Donnerstag 

15.01.2026 

  EierragoutG1,M mit Möhren, Erbsen und Blumenkohl dazu 

Petersilienkartoffeln, 

VanillepuddingM 

Freitag 

16.01.2026 

Kartoffel-Karottensuppe m.Kräutern, dazu ½ 

Roggenkrüstchen, 

frisches Obst 

  

 

 Menü A 
 

Menü B DGE  

Montag 

19.01.2026 

PastaG1, TomatensauceG1 mit 

Putenschinkenwürfel2,6, frisches Obst 

  

Dienstag 

20.01.2026 

  2 Pan. GemüsestäbchenG1,M,E mit  

Kichererbsen-SauceG1,, 

KartoffelpüreeM dazu BeerenjoghurtM  

Mittwoch 

21.01.2026 

 Hähn.-Brustfilet Natur, GeflügelsauceG1, 

Apfelrotkraut, Salzkartoffeln 

 

Donnerstag 

22.01.2026 

  EipattySe,M mit Schnittlauch dazu Salzkartoffeln  

und Gurkensalat 

Freitag 

23.01.2026 

 

 GräupchenG5 mit Kaßler2,3,4, Petersilie, 

½ RoggenkrüstchenG1,G2,  

frisches Obst 

 

 


