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Zusatzstoffe Allergene
1)  Konservierungsstoffe 8) Nitrat 1) Glutenhaltige Getreide Il)  Krebstiere VIIl)  Schalenfriichte VIIIf)  Paranisse 1X) Sellerie
2)  Farbstoff 9)  SiiBungsmittel la) Weizen 1) E?er Vilia) Mande.IIn Villg)  Pistazien ) X) Senf
3)  Antioxidationsmittel 10) geschwarzt Ib)  Roggen v) Flschu Vilib) Haselpusse Vlllh) Maf:adamla X1) Sesamsam.en. ]
4)  Nitritpokelsalz und Nitrat 11) gewachst Ic)) Ge;ste V; Erdn;)s:‘e Vlllz)) Wal:usse VIIIj)  Pinienkerne XII)) Schwefeldioxid und Sulfite
Id Hafer VI) Sojabohnen Vi Cashewniisse Xl Lupinen
5)  Phosphat 12)  koffeinhaltig le) Dinkel ViI)  Milch Vllle)  Pekanniisse XIV) Weichtiere
6)  Geschmacksverstdrker 13) chininhaltig If)  Kamut
7)  geschwefelt 14) MilcheiweiR
Menii A Menii B
Montag
07.09.2026
Dienstag Kesselgulasch mit Rindfl. ™ und Kartoffel-
08.09.2026 stiick., Baguettebrot ™, Beerenjoghurt V78,
Mittwoch Pan. Fischfilet ™ mit Petersiliensauce ™,
09.09.2026 Kartoffelpiiree ™™, Gurkensalat .
Donnerstag
10.09.2026
Freitag Graupchen @ mit KaBler 39, Petersilie,
11.09.2026 4 Roggenkriistchen @) Vanillepudding V{\&/¥
Menii A Menii
Montag 2 Pan. Hahnchen-Nuggets %™, Gabelspaghetti &
14.09.2026 Tomatensauce ® dazu frisches Obst
Dienstag
15.09.2026
Mittwoch Schweinebraten, Apfel-Rotkraut ¢
i
16.09.2026 Bratensauce ™ und Salzkartoffeln &y
Donnerstag Eieromelett ™VID mi+ Rahmspinat eV
17.09.2026 und Salzkartoffeln dazu frisches Obst
Freitag
18.09.2026

DGE

cremiger Blumenkohleintopf V™ (Veget.) mit
Kartoffelwiirfel, Petersilie, + Schusterjunge (I"v
frisches Obst

Falafel-Bagel ® mitTomatensahnesauce ®,
Reis, frisches Obst v

DGE

Falafel- Bdllchen @ mit Couscous-Salat
Krduter- Minz- Dip ¢, frisches Obst

Gemiisecremesuppe ™ mit Mcohren, Sellerie, Lauch

und Kartoffelwiirfeln dazu 4 Roggenvollkornbrot 19,

Schokopudding ™



Zusatzstoffe Allergene
1)  Konservierungsstoffe 8) Nitrat 1) Glutenhaltige Getreide Il)  Krebstiere VII)  Schalenfriichte VIIIf)  Paraniisse 1X) Sellerie
2)  Farbstoff 9)  SiRungsmittel la) Weizen 1) Eier Villa)  Mandeln Villg)  Pistazien X) Senf
3)  Antioxidationsmittel 10) hwiirzt Ib)  Roggen V) Fisch VIlIb)  Haselnisse Villh)  Macadamia X1) Sesamsamen
4)  Nitritpokelsalz und Nitrat geschwarz Ic) Gerste V) Erdnisse Vilic)  Walnisse VIIIj)  Pinienkerne Xl Schwefeldioxid und Sulfite
P 11) gewachst Id)  Hafer V1)  Sojabohnen Viild)  Cashewnisse XIl) Lupinen
5)  Phosphat 12)  koffeinhaltig le) Dinkel VIl)  Milch Ville)  Pekanniisse XIV) Weichtiere
6)  Geschmacksverstdrker 13) chininhaltig If)  Kamut
7)  geschwefelt 14) MilcheiweiR
Meni A Menii B
Montag 2 Putendinos ™, Tomatensauce @,
21.09.2026 Hérnchen @0, frisches Obst
Dienstag Gemiiseschnitzel ®1¢ |imettensauce @, Kartoffelpiiree
22.09.2026 @D Kirschjoghurt @ \/
Mittwoch ® Pan.Fischfilet @, Petersiliensauce
23.09.2026 dazu Kartoffelstampf mit SiiBkartoffel 0
und WeiBkrautsalat @ B
<0
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes @) Ziiricher Art" mit
24.09.2026 Gemiisereis und Apfelmus ¢
L
Freitag
25.09.2026
Menii A Menii B
Montag Vegetarisches Schnitzel @TIVID Blymenkohl in Rahm-
28.09.2026 Sauce V19 Salzkartoffeln V
Dienstag 2 Pan. Fischstdbchen ™ mit Krdutersauce VD,
29.09.2026 Kartoffel-Erbsenstampf ', Banane
Mittwoch Gefliigelfrikassee V™ mit Gemiise
30.09.2026 Langkornreis dazu Apfelmus ¢
Donnerstag Couscous ™ Pfanne mit Gemiise (Méhre, Erbsen, Tomaten)
01.10.2026 und Kichererbsen-Sauce feVILVIID, v
Vanillepudding V™
Freitag Kartoffel-Karottensuppe ™ m. Krdutern, dazu
02.10.2026 1 Roggenkriistchen #e™19),

frisches Obst

Bitte beachten Sie die neue Deklarationstabelle !

DGE

Linseneintopf ™

mit Kartoffelwiirfeln und Gemiise,
dazu Fladenbrot ™, Rote Beete

DGE

V




