Zusatzstoffe Allergene -
1)  Konservierungsstoffe 8) Nitrat 1)  Glutenhaltige Getreide 1) Krebstiere VIll)  Schalenfriichte VIIIf)  Paranisse 1X) Sellerie > \
2)  Farbstoff 9)  SiiBungsmittel :Z)) \é\leizen :lg Il?erh z:::z)) HMan(Ije‘I.n z:::i; :/iistazciien ) ;(I)) :enf S
3)  Antioffasiopshhiteti 10 hwiirzt oggen isc aselniisse acadamia esamsamen
4 Nitrit 6kel’ssalz und N‘ifr:t ) geschwrz Ic) Gerste V) Erdnisse Vilic)  Walnisse VIIIj)  Pinienkerne Xl Schwefeldioxid und Sulfite

P 1) gewa.chst . Id)  Hafer V1)  Sojabohnen Viild)  Cashewnisse XIl) Lupinen

5)  Phosphat . 12)  koffeinhaltig le) Dinkel VIl)  Milch Ville)  Pekanniisse XIV) Weichtiere
6)  Geschmacksverstdrker 13) chininhaltig If)  Kamut CATER
7)  geschwefelt 14)  MilcheiweiR

Menii A | i Menii B ) | DGE

Montag Gemiisepfanne mit Mohren, Bohnen, Blumenkohl, Broccoli
05.10.2026 und Schnittlauch mit Kdsesauce V™
dazu Kartoffeln v
Dienstag Soja-Geschnetzeltes VD
06.10.2026 in Champigonrahmsauce ", Petersilien- v

kartoffeln und Mangojoghurt ¢

Mittwoch
07.10.2026 Eipatty '), Schnittlauchsauce ), v
Salzkartoffeln, Gurkensalat™™®
Donnerstag Milchreis “™ mit
08.10.2026 heifen Beeren und Zucker & Zimt v
Freitag Méhren-Kohlrabi Eintopf mit Kartoffelwiirfeln,
09.10.2026 1 Scheibe Radlerkruste 10
Fruchtjoghurt (I
Meni A Menii DGE
Montag Vegetarischer Bohneneintopf
12.10.2026 dazu % Schusterjunge @™ Obst A"
Dienstag Gebratene Hahnchenbruststreifen in Tomatenfrisch-
13.10.2026 Kdsesauce ™™  buntes Maisgemiise, Reis
dazu Schokopudding ¢ gf
Mittwoch Vegetarisches Kichererbsen-Curry
14.10.2026 mit Kaisergemiise dazu Reis,
Apfelmus ©
Donnerstag Ei in Senfsauce ™%, Salzkartoffeln,
15.10.2026 Tomaten-Gurkensalat™™ v
Freitag Nudeleintopf ™ mit GefliigelkloBchen 1),
16.10.2026 Petersilie,  Bdckerschrippe ), QG
Beeren-Joghurt (1) S



Zusatzstoffe Allergene
1)  Konservierungsstoffe 8) Nitrat 1) Glutenhaltige Getreide Il)  Krebstiere VII)  Schalenfriichte VIIIf)  Paraniisse 1X) Sellerie
2)  Farbstoff 9)  SiRungsmittel la) Weizen ) E?er Vlila) Mande.IIn Villg)  Pistazien ) X) Senf
3)  Antioxidationsmittel 10) geschwarzt Ib)  Roggen v) Flschu Vilib) Haselpusse Vlllh) Maf:adamla X1) Sesamsam.en. ]
4)  Nitritpokelsalz und Nitrat 1 hst Ic) Gerste V) Er(_inusse Vilic) Walnusseﬁ VIIIj)  Pinienkerne Xl Schyvefeldlond und Sulfite
) gewachs Id)  Hafer V1)  Sojabohnen Viild)  Cashewnisse XIl) Lupinen
5)  Phosphat 12)  koffeinhaltig le) Dinkel VIl)  Milch Ville)  Pekanniisse XIV) Weichtiere
6) Geschmacksverstérker 13) chininhaltig If)  Kamut C D
7)  geschwefelt 14)  MilcheiweiR

Meni A Menii B DGE

Montag Graupeneintopf ) mit buntem Gemiise ™
19.10.2026 dazu % Bdckerschrippe ™
frisches Obst v
Dienstag Seelachsfrikassee in Senfsauce X
20.10.2026 mit buntem Gemiise, dazu Reis o o
Kirschjoghurt ('™ o
Mittwoch Gemiisecurry &
21.10.2026 (Méhre, Blumenkohl, Kichererbsen) v
mit Reis, Rote Bete ©
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes ™ ,Ziiricher Art" mi
22.10.2026 Reis und Méhrenrohkost gﬂﬁ
Freitag Linseneintopf
23.10.2026 mit Kasslerfleisch®3® und Gemiise ™, &3},

dazu Schusterjunge @™, frisches Obst

Menii A Menii B DGE

Montag 2 Veg. Safari-Nuggets ®HVILID Tomatensauce 2
26.10.2026 und Pasta ®9, frisches Obst
Dienstag Kartoffeln mit Krduter-Quark ™9,
27.10.2026 Butter ™ dazu Banane V
Mittwoch Gemiisebouillon ™ mit Reis und Eierstich (VF2™X)
28.10.2026 2 Quark-Barchen ®HIVID mit Zycker und Apfelmus (qv
Donnerstag Buntes Eierragout ™*) mit Gemiise dazu
29.10.2026 Petersilienkartoffeln, v
Schokopudding ™
Freitag
30.10.2026 Kartoffelsuppe ™ mit Gefligelwiener (TEXTX15VD G
Méhrenrohkost =

Bitte beachten Sie die neue Deklarationstabelle !



